Menu Maison Relais de Berbourg

sodexo

Semaine du 2/09/24 au 6/09/24

Porc mixé

Plat du jour

Chou-fleur mixé

Menu creche de 6 a 12 mois

Veau mixé

Mercredi

Dinde mixée

Purée de pommes de terre

Carottes mixées

Champignons mixés | Courgettes mixées

Vendredi

Boeuf mixé

Epinards mixés

Dessert

Compote sans sucre ajouté

Menu creche de 18 mois a 3 ans

Mercredi

Vendredi

Plat du jour

Dessert

Consommé de Potage parmentier Bouillon de légumes Soupe 2 l'oseille Soupe de mais et
légumes 9ep et alphabet P poulet
de porc, sauce Saumon, sauce Quorn pané, sauce | Sauté de dinde au .
; . Fajitas de beoeuf
barbecue citron rémoulade curry
Riz Tagliatelle Pommes vapeur Boulgour /
Chou-fleur ala Carottes Salade iceber Courgettes braisées | Salade de poivrons
ciboulette 9 9 P
Berdorfer a la N Assortiment de fruits .
banane Gaufre Pasteque, melon frais Yaourt au miel

@ : Végétarien

-

oY)

: Choisi par les enfants

©

: Produit Bio

Potage aux navets

Menu creche de 12 a 18 mois

Potage parmentier

Mercredi

Soupe de laitue

Soupe a l'oseille

Vendredi

Soupe de mais et
poulet

Blét de pore etson Blanquette de veau Omelette Sauté de dinde au Fajitas de boeuf
jus curry
E—
Plat du jour Riz Coquillettes Pommes vapeur Boulgour /
Chqu-ﬂeur ala Carottes POEI(“TE de Courgettes braisées = Salade de poivrons
ciboulette champignons
Dessert Berdorfer ala Gaufre Pasteque, melon Assortiment de fruits Yaourt au miel

banane

frais

Menu de 3a 12 ans

Mercredi

Vendredi

Consommé de

Potage parmentier

Bouillon de légumes

Soupe a l'oseille

Soupe de mais et

légumes et alphabet poulet
de porc, sauce Saumon, sauce Quorn pané, sauce | Sauté de dindeau ™ _.
- . Fajitas de beeuf
barbecue citron rémoulade curry
Plat du jour Riz Tagliatelle Pommes vapeur Boulgour /
Chou-fleur ala Carottes Salade iceber Courgettes braisées | Salade de poivrons
ciboulette 9 9 P
Dessert Berdorfer a la Gaufre Pastéque, melon Assortiment de fruits Yaourt au miel

banane

frais

: Présence de porc

. Produit du terroir



hweinefleisch,
puriert

Eiweil3reiches
Gericht

Blumenkohl, puriert

Woche vom

Menu Maison Relais de Berbourg

Sauglinge 6-12 Monate

Dienstag

Kalb, puriert

Karotten, puriert

Mittwoch

Omelette

Kartoffelplree

Pirierte Pilze

Donnerstag

Freitag

Putenfleisch, plriert | Rindfleisch, puriert

Zucchini, puriert Spinat, puriert

2/09/24

Nachspeise

Kompott ohne Zuckerzusatz

Kleinkinder von 18 Monaten bis 3 Jahren

Gemusebriihe

Dienstag

Lauch-Kartoffel-

Mittwoch

Gemisebouillon mit

Donnerstag Freitag

Sauerampfersuppe Maissuppe mit

Suppe Buchstabennudeln Hahnchen
chweinefilet mit Lachs mit Panierter Quorn mit | Gebratene Pute mit [~ . .
2 . Rinder-Fajitas
Barbecuesauce Zitronensauce Remouladensauce Curry
EiweiRreiches Reis Tagliatelle Dampfkartoffeln Bulgur /
Gericht
Blumenkohl mit . Geschmorte .
Schnittlauch Karotten Eisbergsalat Zucchini Paprikasalat
: Berdorfer Auswahl an frischem . .
Nachspeise Bananendessert Waffel Wassermelone Obst Joghurt mit Honig

@ : Vegetarische

by

-

P L Gericht fur Kinder

@) o

bis

6/09/24

sodexo

Babys 12-18 Monate

Dienstag

Lauch-Kartoffel-

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Maissuppe mit

Rubensuppe Suppe Kopfsalatsuppe Sauerampfersuppe Hahnchen
hwelnefllet 'm Kalbsfrikassee Omelette Gebratene Pute mit Rinder-Fajitas
eigenen Jus Curry
E—
EIWEIBIjEICheS Reis Hornchennudeln Dampfkartoffeln Bulgur /
Gericht
Blumenkohl mit . Geschmorte .

Schnittlauch Karotten Pilzpfanne Zucchini Paprikasalat

. Berdorfer Auswahl an frischem . .

Nachspeise Bananendessert Walffel Wassermelone Obst Joghurt mit Honig

Gemusebriihe

Kinder von 3 bis 12 Jahren

Dienstag

Lauch-Kartoffel-

Mittwoch

Gemiusebouillon mit

Donnerstag

Sauerampfersuppe

Freitag

Maissuppe mit

Suppe Buchstabennudeln Hahnchen
{Schweinefilet mit Lachs mit Panierter Quorn mit | Gebratene Pute mit [~ . ,
2 . Rinder-Fajitas
Barbecuesauce Zitronensauce Remouladensauce Curry
Eiweildreiches Reis Tagliatelle Dampfkartoffeln Bulgur /
Gericht
Blumenkohl mit . Geschmorte .
Schnittlauch Karotten Eisbergsalat Zucchini Paprikasalat
. Berdorfer Auswahl an frischem . .
Nachspeise Bananendessert Waffel Wassermelone Obst Joghurt mit Honig

: Gericht enthalt Schweinefleisch

== : Produkte aus der Region



