Menu Maison Relais de Berbourg

sodexo

Semaine du 1/07/24 au 5/07/24

Menu creche de 6 a 12 mois

Mercredi Vendredi
Mercredi Vendredi
Potage de navets Soupe forestiére Soupe de lentilles Poti%?cgispms Soupe de céleri
Poulet mixé Porc mixé Boeuf mixé Hanco?s plancs Dinde mixée Escalope dg poulet @alope dg porc et Steak haché Potée de haricots Emincé de dinde,
mixés et son jus son jus blancs sauce espagnole
Plat du jour Purée de pommes de terre Plat du jour Semoule Coquillettes Coquillettes Semoule Riz pilaf
. o s . - . s - R, . N N - } Légumes a la . .
Epinards mixés Chou mixé Haricots verts mixés | LLégumes mixés Petits pois mixés Epinards a la creme Chou frisé Haricots verts marocaine Petits pois
. @uoothie banane et . . Gateau aux Assortiment de fruits
Dessert Compote sans sucre ajouté Dessert Yaourt nature framboises Lassi aux poires ammandes frais

Menu creche de 18 mois a 3 ans

Mercredi

Vendredi

Bouillon a la tomate | Soupe forestiere Soupe de lentilles Pmiafcggspms Soupe de céleri Bouillon a la tomate | Soupe forestiere Soupe de lentilles Poti%iecﬁgspms Soupe de céleri
g/ — A . Z . ._ — . z .
Poisson pané yros de porc Cheeseburger COUSCOU? ala Emincé de dinde, Poisson pané yros de porc Cheeseburger Falafels Emince de dinde,
marocaine sauce espagnole sauce espagnole
. R Salade de pommes - . . Salade de pommes .
Plat du jour Blé Pain pita de terre Couscous Riz pilaf Plat du jour Blé Pain pita de terre Couscous Riz pilaf
. N N . . Légumes a la . . . 5 N . . Légumes a la . .
Epinards a la creme Garniture Garniture marocaine Petits pois Epinards a la creme Garniture Garniture marocaine Petits pois
@1 — @] —
Dessert Yaourt & la vanille oothie banane et Lassi aux poires Gateau aux Assortiments de Dessert Yaourt & la vanille oothie banane et Lassi aux poires Gateau aux Assortiments de
framboises P amandes fruits frais framboises P amandes fruits frais
@ : Végétarien :i‘;". : Choisi par les enfants @ : Produit Bio : Présence de porc === Produit du terroir
o F\:_: —

Menu creche de 12 a 18 mois

Menu de 3a 12 ans

Mercredi

Vendredi




Woche vom

Sauglinge 6-12 Monate

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Foany
Huhnchenfleisch, O hweinefleisch,
puriert piriert

WeilRe Bohnen,

Rindfleisch, puriert priert

Putenfleisch, puriert

Eiweil3reiches

Gericht Kartoffelplree

Griine Bohnen,

Spinat, puriert pliriert

Kohl, puriert Gemiuse, puriert Erbsen, priert

Nachspeise Kompott ohne Zuckerzusatz

Kleinkinder von 18 Monaten bis 3 Jahren

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tomatenbouillon Waldpilzsuppe Linsensuppe Kichererbsensuppe Selleriesuppe
m— . Putengeschnetzeltes
Panierter Fisch : chweinegyros Cheeseburger Marokkanisches mit Spanischer
Couscous
Sauce
Eiweildreiches Weizen Pita-Brot Kartoffelsalat Couscous Pilaw-Reis
Gericht
. . . Marokkanisches
Rahmspinat Beilagen Beilagen Gemiise Erbsen
. A @anane-Himbeer- . . Auswahl an frischem
Nachspeise Vanillejoghurt Smoothie Birnen-Lassi Mandelkuchen Obst
\hv.
@ . Vegetarische - m=: Gericht fur Kinder @ : Bio

1/07/24

Menu Maison Relais de Berbourg

bis 5/07/24

Babys 12-18 Monate

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Rubensuppe

Waldpilzsuppe

Linsensuppe Kichererbsensuppe

sodexo

Freitag

Selleriesuppe

Eiweillreiches
Gericht

Nachspeise

Hahnchenschnitzel @Meineschnitzel Weil3er Putengeschpetzeltes
S S Hacksteak ) mit Spanischer
im eigenen Jus im eigenen Jus Bohneneintopf

Sauce
Couscous Hornchennudeln Hornchennudeln Couscous Pilaw-Reis
Rahmspinat Grunkohl Grune Bohnen Mar06kkar_1_|sches Erbsen
emuse
Naturjoghurt @anane-Hlmbeer- Birnen-Lassi Mandelkuchen ~ |Auswahl an frischem

Smoothie

Obst

Kinder von 3 bis 12 Jahren

EiweilRreiches
Gericht

Nachspeise

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tomatenbouillon Waldpilzsuppe Linsensuppe Kichererbsensuppe Selleriesuppe
p— Putengeschnetzeltes
Panierter Fisch £3chweinegyros Cheeseburger Falafel mit Spanischer
Sauce
Weizen Pita-Brot Kartoffelsalat Couscous Pilaw-Reis
. . . Marokkanisches
Rahmspinat Beilagen Beilagen Gemiise Erbsen
. @anane-Himbeer- . . Auswahl an frischem
Vanillejoghurt Smoothie Birnen-Lassi Mandelkuchen Obst

: Gericht enthalt Schweinefleisch

== : Produkte aus der Region



